
รูปกิจกรรม 
โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพแม่และเด็กของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

บ้านศรีเมือง  ต าบลหนองปลิง  
ณ  ศาลาประชาคมบ้านศรีเมือง ต าบลหนองปลิง  อ าเภอนิคมน  าอูน  จังหวัดสกลนคร 

วันที่   14  กันยายน   ๒๕๖5 

 

 
ความส าคญัของการดูแลภาวะโภชนาการของเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์และเด็กแรกเกดิ 

 วิธีส่งเสริมพัฒนาการเด็ก/การสังเกตและการส่งเสรมิพัฒนาการ 
                                                     เตรียมพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจเพื่อเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 



การท าอาหารทีม่ีประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพ เน้นเมนูอาหารย่อยง่ายและมีคุณค่า ท าเองได้ไม่ยาก  
 

 

 



 


