
รูปกิจกรรม 
โครงการรณรงค์และแก้ไขปัญหายาเสพติด  to be number one 

ณ  ศาลาประชาคมบ้านหนองปลิงใหม่ ต้าบลหนองปลิง  อ้าเภอนิคมน ้าอูน  จังหวัดสกลนคร 
วันที่   2   กันยายน   ๒๕๖5 

 

 

ปัญหาและพิษภัยของยาเสพติด  แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 

 



 

 

วิธีส่งเสริมมีสุขภาพจิต สุขภาพกายที่ดีบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ในครอบครัว   

 

 



 

 

 

ทักษะการออกก าลังกายอย่างถูกวิธีการยึดเหยียดกล้ามเนื้อและการบริหารร่างกาย 


