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ความส าคัญของการดูแลภาวะโภชนาการของเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์และเด็กแรกเกิด 

เลี้ยงดูให้มีโภชนาการดีและมีพัฒนาการตามวัย 
 
 



วิธีส่งเสริมพัฒนาการเด็ก/การสังเกตและการส่งเสริมพัฒนาการ 
บทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ในครอบครัว 

 

 
 



 

เตรียมพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจเพ่ือเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 

 


