
รูปกิจรรมโครงการฝึกอบรมอาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก(อถล.)ลดขยะ ลดโรคใส่ใจสิ่งแวดล้อม 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖5 
วันที่  8   มีนาคม   ๒๕๖5 

ณ ห้ององค์การบริหารส่วนต าบลหนองปลงิ 
ต าบลหนองปลิง  อ าเภอนิคมน  าอูน  จงัหวัดสกลนคร 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นตอนท ำ................................................................................................................................... 
1 วาดแบบรูป  . ใช้กรรไกรตัดตามแบบ  

............... 
2. ใช้เศษผ้ายืดเส้นยาวเย็บขอบนอกให้หมดรอบด้าน เพ่ือป้องกันไม่ให้หลุด 

 
                        มาเริ่มดึงผ้า โดยเว้นแถว ดึงผ้าไปเรื่อยๆ จนกระทั่งหมดทุกแถว 



 

 

...................

...  .............. 
ปัจจุบันมีการน าวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของส าหรับใช้สอยในชีวิตประจ าวันมากมาย เช่น พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า ของใช้ 

อีกท้ังยังสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้อีกด้วย ที่สามารถท าอยู่ที่บ้านได้ และมีเวลาดูแลบ้าน ดูแลครอบครัว การท าพรมเช็ด
เท้าขายนับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจ ลงทุนน้อย ท าง่าย สร้างรายได้ 
 


