โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ หมู่ 4 และหมู่ 8
ณ   ศาลาประชาคมบ้านทรายคำ ม. 4   
 ตำบลหนองปลิง  อำเภอนิคมน้ำอูน  จังหวัดสกลนคร
วันที่   18 สิงหาคม   ๒๕๖5
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ประธานกล่าวเปิดงาน
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ผู้ใหญ่บ้านบ้านทรายคำ  กล่าวรายงาน
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ลงทะเบียน
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ให้ความรู้เรื่องโรคภัยต่างๆการป้องกันโรคและอาหารปลอดภัยมีประโยชน์
ปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพฝึกทักษะการดูแลสุขภาพร่วมออกกำลังกาย
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การยึดเหยียดกล้ามเนื้อและการบริหารร่างกายช่วยลดเสี่ยงลดโรค
